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Geldropse Opticien Stephan Lembeck met nog
zeven vrijwilligers twee weken naar Lombok

Lowie d' Hooghe

GELDROP - De door Stephan
Lembeck opgerichte stichting
“Medische Ondersteuning Lom-
bok"” (MOL) heeft als doel om vrij-
willigers, financieel of anderszins,
te ondersteunen bij hun (para-)
medisch vrijwilligerswerk in Lom-
bok-Indonesié. Het betreft werk
op het gebied van oog- en zicht-
problemen en kan bestaan uit
het verlenen van directe zorg en/
of het ondersteunen, begeleiden
en opleiden van zorgverieners ter
plaatse.

Stephan Lembeck heeft samen met
zijn vrouw Helen een optiekzaak in de
Langstraat in Geldrop onder de naam
Pearde. In 2009 werd hem gevraagd
om samen met 0.a. Marie-José Verhe-
jen Blomme, mondhygiéniste van het
Academisch ziekenhuis Maashricht,
mee te gaan naar Lombok om daar
zijn kennis en ervaring op het gebied
van ogen in te zetten voor de aller-
armste mensen van het Indonesische
eiland Lombok. Sindsdien is Stephan,
samen met haar met enige regelmaat
terug geweest. De laatste 2 keer werd
hij daarbij vergezeld door zijn dochter
Rebecca. In Indonesié kent men geen
zorgverzekering. Medische zorg dient
men zelf te betalen maar voor velen
is bv. een staaroperatie veel te duur,
Voor sommigen is het weliswaar mo-
gelijk zich te laten behandelen op basis
van een bewijs van onvermogen, maar
dit is alleen mogelijk voor de aller-al-
ler-armsten. Maar ook voor hen is het
bijzonder moeilijk om via een dokters-
post bij de specialisten te komen. Juist
deze mensen worden daarom door
de stichting M.O.L. geholpen bij het
vinden van de weg in het medische
systeem. De stichting M.O.L. doet lo-
kaal ook onderzoek naar de gezond-
heid van het oog en waar mogelijk en
noodzakehijk financiert en begeleid ze
bij medische behandelingen. Daarbij
wordt gebruik gemaakt van appara-
tuur uit Nederland die door henzelf
of hun sponsoren zijn geschonken
Ook reis- en verblijffkosten voor het
vrijwilligerswerk worden door de
vrijwilligers zelf, of hun begunstigers
betaald. Het door de stichting ingeza-
melde geld wordt uitsluitend gebruikt
om medische kosten en behandelin-
gen te betalen. De inzet van lokale
hulp wordt eveneens hiermee betaald.
Dit betreft dan alleen noodzakelijke
transportkosten en vergoedingen voor
vertaalwerk en andere onkosten. De
vrijwilligers van de stichting M.O.L.
verrichten cogonderzoek bij mensen
die ze in de arme dorpen ontmoeten.
Dit onderzoek houdt in, dat gekeken

wordt wat de oogafwijking is en of

deze gecorrigeerd kan worden met
behulp van in Nederland ingezamelde
brillen die daarvoor vanuit ons land
zijn meegenomen of separaat zijn op-
gestuurd. Het is dus een leuke vondst
om voor het logo van de stichting een
molletje met een bril te kiezen. Voor
patienten waar geen passende bril
voor aanwezig is, laat men zo veel mo-
gelijk ter plaatse een bril maken. Op
zondag 11 mei vertrekt een gezelschap
van B personen vanuit Nederland voor
een, door Stephan Lembeck georga-
niseerde reis naar Lombok Senggigi,
West-Nusa Tenggara Indonesié. De
reis duurt 14 dagen en op zondag 25
mei hoopt het gezelschap weer voet
op Nederlandse bodem te zetten. De
vrijwilligers doen op Lombok zo veel
mogelik oogmetingen en voorzien
vervolgens zoveel mogelijk Indone-
sische patiénten van een bril. Verder
wordt voor mensen die een medische
behandeling nodig hebben zo moge-
lijk een begeleidingstraject opgestart.
Leden van de stichting M.O.L. gaan
mee naar de oogarts om deze behan-
delingstrajecten te bespreken en waar
nodig en mogelijk is te financieren.

Deskundig team van acht gemoti-
veerde vrijwilligers

Naast initiatiefnemer Stephan Lem-
beck maakt ook zijn dochter weer deel
uit van het team van 8 vrijwilligers. Re-
becca Lembeck woont in Geldrop en
heeft in februari van dit jaar haar op-
leiding tot opticien in Eindhoven afge-
rond. Momenteel staat zij ingeschre-
ven voor de opleiding Optometrie in
Utrecht. Rebecca gaat nu voor de 3e
keer mee naar Lombok. Erc Fijten is
opgegroeid in Roermond en is na de
middelbare school en militaire dienst
in Geldrop gaan wonen. Hij werkt al
20 jaar als verpleegkundige bij de afde-
ling spoedesende hulp in het 5t-An-
nazickenhws. Eric 18 getrouwd, heett
twee kinderen en geett m zijn wnije tjd
reanimatie les bij het reanimatieon-
derwijs Geldrop (ROG). Daamaast is
hij werkzaam bij de vrijwilhge brand-
weer in Geldrop. Ook zijn dochter
Marjolein Fijten komt uit Geldrop. Zij
studeert Gezondheidswetenschappen
aan de universiteit van Maastricht en
heeft er altijd al van gedroomd om
als vrijwilligerfarts in een ontwikke-
lingsgebied te kunnen werken. Nu
heeft ze daar de kans voor door met
de shchting M.O.L. mee te gaan naar
Lombok. Frank de Valck uit Sleeuwijk
15 gediplomeerd Opticien, Optometrist
en gespedaliseerd in  contactlenzen.
Daarnaast heeft hij Managementcur-
sussen gevolgd en werkt hij al weer 14
jaar met veel plezier voor Pearle Bene-

lux. Frank is ook Clinical Advisor voor
de internationale moedermaatschappi
Grand Vision BV. Frank heeft 2 kinde-
ren en is 20 jaar geleden ook al in In-
donesié geweest op Bali, Sulawesi, de
Molukken en Papoea Nieuw Guinea.
Hij kijkt als nestor erguit naar deze reis
en de bijdrage die hij aan het succes
daaraan kan leveren. Yvonne Borst-
Svennblad is geboren Zweedse, maar
woont al sinds 1991 in Nededand. Zij

studeert in Roermond voor opticien

en is bezig aan haar laatste studiejaar.
Yvonne is gehuwd en trotse moe-
der van 3 jongens. Ze gaat mee naar
Lombok omdat ze graag mensen wil
helpen en er in haar vakgebied “op-
tiek” in Lombok heel veel hulp nodig
is. Ze is er nog nooit geweest en dus
erg benieuwd wat deze uitdaging haar
gaat brengen. Odette Claus-Zents
woont sinds vong jaar in verband met
het werk van haar man in Rivadh, de
hoofdstad van Saoedi Arabié. Zij heb-
ben 2 kinderen en woonden voor die
tijd in Heeze terwijl Odette als orthop-
tiste werkte in het 5t. Anna ziekenhuis
in Geldrop. Ze heeft daar negen jaar
met veel plezier gewerkt op de pol
oogheelkunde waarbij behandelen
van luie ogen, scheelzien, dubbel zien,
het aanmeten van brillen en adviseren
van orthoptische oefeningen tot haar
aandachtsgebied behoorden. Zij hoopt
in Lombok vooral kinderen met hun
zichtproblemen te kunnen helpen om
20 hun toekomst te verbeteren. An-
nemiek in 't Veen tenslotte, komt uit
Uithuizen (Groningen) en zit momen-
teel in haar 5e en laatste leerjaar van
het Groene Lvceum. Annemiek twij-
felt nog over haar vervolgopleiding,
maar i wel van mening dat deze in
de richting de zorg/medische kant zal
gaan. De ouders van Annemiek heb-
ben een optiekzaak in Uisthuizen zo-
dat zij al enige praktijkervaring heeft
kunnen opdoen. Meekijken bij een
operatie zou voor haar een geweldige
ervaring zijn en anders wil ze Enc as-
sisteren bij medische behandelingen.
De leden van het reisgezelschap dan-
ken alle sponsoren en begunstigers die
deze reis mede mogelijk maken. Het is
niet alleen noodzakelijk maar ook erg
leuk werk en men krijgt er een hoop
dankbaarheid voor terug. Bovendien
is in de loop der jaren een goede sa-
menwerking ontstaan met een aan-
tal betrokken mensen in Lombok die
het net als de mensen van stichting
M.O.L. belangrijk vinden om klaar te
staan voor hun medemensen,

Financiéle steun en nog bruikbare
brillen altijd welkom

Het vrijwilligersteam dat binnenkort
naar Lombok vertrekt s voortdurend
bezig om zo veel mogelijk gebruikte
brillen (ongeacht de sterkte) in re-
delijk bruikbare staat te verzamelen.
Wie nog een of meerdere niet ge-
bruikte brillen heeft liggen en ze voor
dit goede doel wil bestemmen kan ze
altijd inleveren bij de Pearle vestiging
aan de Langstraat 41 in Geldrop. Meer
informatie over de komende reis naar
Lombok is in te winnen bij Stephan via
tel. nr. 2982826 en meer over de stich-
ting M.O.L. en haar doelstellingen is te
vinden op website: www.stichtingmol.
com Wie de stichting wil ondersteu-
nen met een financiéle bijdrage, hoe
klein ook is altijd welkom dit te doen
via rekening NL87 SNSB (871 (0579 13
tow Stichting MOL.  suciuing )&

sl J o il man




