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Indonesië, met name op
het eiland Lombok. Dit
werk kan bestaan uit het
verlenen van directe zorg
en/of het ondersteunen, be-
geleiden en opleiden van
zorgverleners ter plaatse.
Een toevallige ontmoeting
tussen het gezin In ’t Veen
en de Duitser Stephan
Lembeck op een brillen-
beurs in Parijs leidde tot de
kennismaking met zijn
Stichting MOL. 

door Peter Fokker

Lembeck heeft een pleegdochter
uit Indonesië en maakte een rond-
reis door het gebied waar zij van-
daan komt. Daarbij kwam hij in
Lombok terecht en was daar zo ge-
troffen door de slechte medische
voorzieningen dat hij besloot een
stichting in het leven te roepen. 
In Indonesië kent men geen zorg-
verzekering. Men dient medische
zorg zelf te betalen. Voor velen is
een staaroperatie of pterygium-
operatie veel te duur. Voor sommi-
gen is het mogelijk zich te laten be-
handelen op basis van een bewijs
van onvermogen, maar dit is alleen
voor de aller-allerarmsten. Voor
hen is het bijzonder moeilijk om
via een dokterspost bij de specia-
listen te komen. Ook deze mensen
worden geholpen bij het vinden

van de weg in het medische sys-
teem.
MOL verricht oogonderzoek bij
mensen die ze in arme dorpen ont-
moeten. Het onderzoek houdt in,
dat er wordt gekeken wat de oog-
fout is en dat wordt door middel
van een bril.  gecorrigeerd. Hier-
voor worden ingezamelde brillen
vanuit Nederland meegenomen of
vanuit Nederland opge-
stuurd. Voor patiënten waar geen
passende bril aanwezig is, wordt
ter plaatse een bril gemaakt.
Annemiek in ‘t Veen, leerlinge van
het Groene Lyceum van AOC Ter-
ra in Groningen, is blij dat ze als
vrijwilliger mee kan naar Lombok:
,,Ik heb altijd al graag mensen wil-
len helpen en deze kans wilde ik
dan ook niet laten lopen.” Het aan-

bod om een keer mee te gaan, dat
al anderhalf jaar stond, bleek nog
steeds te gelden. Er gaat een grote
groep heen, onder wie Lembeck en
zijn dochter. Er gaat een optome -
trist mee, die ter plekke oogmetin-
gen gaat verrichten. Dat wordt in
samenwerking met lokale artsen
gedaan. Vanuit Nederland wordt
apparatuur meegenomen en een
grote voorraad gebruikte brillen
die daar een tweede leven kunnen
krijgen. Vader Hans in ‘t Veen:
,,Er zijn bij ons in de winkel al bril-
len ingeleverd, maar hoe meer hoe
beter natuurlijk. De sterkte maakt
niet zoveel uit, het mogen ook lees-
brillen zijn” ,,En kinderbrillen zijn
natuurlijk ook welkom”, valt moe-
der Petra hem bij. ,,Hier sneuvelen
die brillen nog wel eens, want het

blijven natuurlijk kinderen, maar
die monturen zijn heel bruikbaar.
De mensen daar hebben natuurlijk
wel smallere koppies dan hier.
Daar kunnen volwassenen ze nog
prima gebruiken.”
Voor Annemiek in ‘t Veen bete-
kent de trip naar Lombok geen
verlenging van haar meivakantie.
,,Het wordt gewoon hard werken”,
waarschuwt haar moeder haar al-
vast. ,,Het merendeel zal ze ge-
woon binnen bezig zijn, maar met
haar blonde haar zal ze best een
bezienswaardigheid zijn”, lacht ze.
In overleg met school kreeg ze toe-
stemming om twee weken na de
meivakantie naar Indonesië te
gaan omdat de reis als een stage-
project wordt beschouwd. Het
Groene Lyceum is juist erg op
praktijkgericht werken ingesteld,
zodat het voorstel steun van de
school kreeg. Het past in de toe-
komstplannen van de Uithuizense
die een HBO-vervolgopleiding wil
gaan doen. ,,Het is de bedoeling
dat ik eerst mijn studie in Gronin-
gen afrond en dan verder ga met
HBO V gezondheid en technologie
in Enschede. Of dat lukt, weet ik
niet want voor deze studie moet je
vanwege het beperkte aantal plek-
ken ingeloot worden. Er zijn maar
68 studieplaatsen beschikbaar.
Het is een hele brede opleiding
waarmee je nog verschillende kan-
ten uit kunt.”

Auto-refractor
Het werk bij een opticiën heeft ze
door de brillenwinkel van haar ou-
ders natuurlijk wel meegekregen
en ze kan ook al uit de voeten met
een auto-refractor. ,,Dat is het ap-
paraat dat door middel van licht
de diepte in het oog meet”, beant-
woordt vader de vragende blik van
de interviewer. 
Niet alleen worden in de winkel
van In ‘t Veen met grote dankbaar-
heid oude brillen in ontvangst ge-
nomen, ook kan men er voor 3,50
euro in Lombok met de hand ge-
maakte kleurrijke brillenkoordjes
kopen, waarvan de opbrengst ten
goede komt aan de stichting MOL.
,,Het geld en de brillen komen
rechtstreeks ten goede aan de

stichting, er blijft geen geld aan
welke strijkstok dan ook hangen.
Verder betalen de mensen die
naar Lombok reizen alles zelf, zo-
wel de reis als het verblijf daar”,
verzekert moeder Petra.
Het door de stichting ingezamelde
geld wordt gebruikt om medische
kosten en behandelingen te beta-
len. Ook de plaatselijke mensen
die helpen worden hiermee be-
taald. Dit betreft dan transportkos-
ten en vergoedingen voor vertaal-
werk en diverse hand- en span-
diensten. Wie geen bril over heeft
of een koordje wil kopen, kan ook
een financiële bijdrage leveren.
Dat kan door een bedrag over te
maken op rekening NL87 SNSB
0871 0579 13 ten name van stich-
ting MOL en onder vermelding
van Annemiek. 
De jonge inwoonster van Uithui-
zen heeft zich medisch gezien al
voorbereid op haar reis. Ze heeft al
pillen en injecties gekregen tegen
uitheemse ziektes en moeder heeft
haar op het hart gedrukt om vooral
niet allerlei dieren te gaan aanha-
len want die kunnen ziektes over-
brengen. Dat valt niet mee, want
Annemiek is een grote dierenlief-
hebster. ,,Verder ben ik blij dat ze
niet alleen maar met een groepje
jonge meiden heen gaat, maar ook
met volwassenen en dochters die
iets ouders zijn. Dat geeft toch wel
een gerust gevoel. Bovendien is
het ook altijd handig dat er men-
sen met medische kennis mee-
gaan”, aldus Petra in ‘t Veen. 
De ouders hopen dat hun dochter
dermate door het opticiën-virus
wordt besmet, dat ze uiteindelijk
ook deze richting op gaat maar An-
nemiek zelf ziet toch iets meer in
de richting van de zorg. Pogingen
om een stage in die tak van zorg te
vinden, slaagden echter niet. Ver-
zorgingshuis Hunsingoheerd kon
haar tot haar spijt geen stage bie-
den die ook een kijkje achter de
schermen biedt op medisch ter-
rein. De trip naar Lombok zal haar
wel diverse aspecten van de medi-
sche zorg kunnen tonen want ook
gaan er specialisten in spoedeisen-
de hulp van de opleiding medische
wetenschappen mee.

OLDENZIJL - De fiere dak-
ruiter van de kerk van Ol-
denzijl prikt trots in de
blauwe lucht. Het vergulde
haantje kijkt frank en vrij
over alles heen. Ook de be-
zoeker, die beneden met
beide benen op de klei-
grond staat, ervaart door
de ruimte om zich heen
een groot gevoel van vrij-
heid. In de naastgelegen
basisschool De Schutsluis
zitten de kinderen, die de-
ze dagen een belangrijke
rol gespeeld hebben in het
bijzondere project  Ver-
drukking en vrijheid. De
deuren gaan open, hun
stemmen klinken over het
schoolplein. Ook zij zijn
vrij!

door Marja Spakman

Maar vrijheid is niet vanzelfspre-
kend. Vanuit die basisgedachte is
het project Verdrukking en vrij-
heid tot stand gekomen. Naast de
kinderen van school zijn er nog
drie personen die een hoofdrol
spelen. Historicus Teun Juk, beel-
dend kunstenaar Dick Baauw en
woordkunstenaar (of dichter, zo
men wil) Hans Lambrechts. Wat
hebben deze drie mannen, alle
drie wonend in Hattem, te zoeken
in Oldenzijl? Even voorstellen.
Baauw is een beeldend kunste-
naar, die onder andere schildert en
beeldhouwt. Hij exposeert door
heel Nederland. „Bij de eerste
kennismaking met Oldenzijl vond
ik het een feest om deze kerk te
zien. De bouwstijl, de bouwmate-
rialen, de unieke apsis geven het
gebouw de uitstraling van een pa-
rel van een godshuis. Dat gaf mij
inspiratie om hier te exposeren.” 
Lambrechts is schrijver en journa-
list en werkt op dit moment onder
andere voor Radio 1. Poëzie
schrijft hij al vanaf zijn tienerja-
ren. Woordkunst, zoals hij het zelf
graag noemt. „Zonder Teun en
Dick zou ik nooit op deze plek te-
recht zijn gekomen. Ik heb inmid-
dels mijn hart verpand aan Olden-
zijl. Eigenlijk ben ik een beetje
verliefd geworden op deze plek.
En de mensen die nu zijn uitgeno-
digd en naar hier zullen komen, lo-

pen allemaal hetzelfde risico”,
waarschuwt Lambrechts. Hij
werkt graag samen met andere
kunstenaars. „Ik merk bij mezelf
een grote bereidheid tot het ins-
laan van nieuwe wegen en het zet-
ten van stappen die uitstijgen bo-
ven datgene wat al door iedereen
gedaan is. In goede kunst zitten
meerdere lagen. Het moet een uit-
nodiging zijn om opnieuw te lezen
en opnieuw te kijken.”
Juk, de initiatiefnemer van dit pro-
ject, is geboren en getogen in deze
omgeving. „Ik kom hier vandaan,
het is mijn gebied en dat blijft ge-
woon zo. En Oldenzijl is voor mij
het summum van Groningen. Hier

begint het. Hier begint de wereld
in kleuren en lijnen van baksteen.
Natuurlijk zijn in dit gebied fan-
tastische kerken, overal om je
heen zie je de torens. Maar de
kerk van Oldenzijl heeft zo’n bij-
zondere uitstraling door zijn kleur.
Geen kerk in Groningen heeft deze
oranje uitstraling, een kleur die
voor mij de vrede in optima forma
verbeeldt.” 
Juk las een gedicht van Lam-
brechts over de Tweede Wereld-
oorlog en dat bracht hem op het
idee om juist in de kerk van Olden-
zijl iets te doen in de periode rond
4/5 mei. „En dan niet alleen geden-
ken en herdenken, maar ook een

verbinding leggen met de tijd van
nu. Syrië, De Krim, Oekraïne, doe
de televisie aan, sla de krant open
en je weet hoe belangrijk het is om
stil te staan bij een thema als ver-
drukking en vrijheid.” Het onder-
werp sprak ook Lambrechts aan:
„Conflicten tussen mensen, oorlog
en verzoening zijn regelmatig te-
rugkerende thema’s in mijn ge-
dichten. Ik was direct enthousiast
over het idee.” Baauw vult aan:
„Vanuit mijn bijbelse visie geef ik
in mijn werk graag tekens van
hoop. Ik probeer daar op een ei-
gentijdse wijze invulling aan te ge-
ven. Het thema verdrukking en
vrijheid past daar naadloos in.”

Wat maakt dat juist in dit project
de verbinding is gezocht met de
kinderen van De Schutsluis? Juk:
„Ik ben van na de oorlog, ik moet
het dus hebben van wat men mij
vertelt. Mijn moeder was negen
toen de oorlog begon en mijn va-
der twaalf, dezelfde leeftijd als de
kinderen van de school. De verha-
len die ik hoorde, zijn andere ver-
halen dan die ik leerde op school.
Toen ging het over goede verzets-
mensen en slechte NSB-ers. Een
andere waarheid was er niet. Maar
het verhaal ligt genuanceerder.
Mensen gingen soms mee in de
verkeerde stroom. En dat gebeurt
ook nu nog steeds. Als je de lessen

uit de geschiedenis niet leert, doe
je het in de toekomst weer fout.
Dat is voor mij een inspiratiebron
geweest. Daarnaast is door dit pro-
ject opnieuw, op een eigentijdse
manier, een verbinding gelegd tus-
sen de school en de Nicolaaskerk.
Die verbinding was er natuurlijk
al, bijvoorbeeld doordat de kinde-
ren elke ochtend de kerk open
doen, maar nu krijgt die nog weer
op een heel andere manier in-
houd.” Juk heeft zijn sporen in-
middels wel verdiend op het vlak
van publicaties over het gebied.
Voor deze gelegenheid heeft hij
een verhaal geschreven over ver-
drukking en vrijheid in Oldenzijl.

� Annemiek in ‘t Veen met een serie brillenkoordjes gaat binnenkort veertien dagen op stage naar het Indonesische eiland Lombok.

UITHUIZEN - De 16-jarige
Annemiek in ‘t Veen uit
Uithuizen stapt op 11 mei
in het vliegtuig om via tus-
senstops in Dubai en Jakar-
ta in Lombok uit te stap-
pen. Daar gaat ze samen
met een groepje mensen
vrijwilligerswerk doen voor
de Stichting MOL. Dat
staat voor Medische Onder-
steuning Lombok. Deze
stichting heeft als doel vrij-
willigers te ondersteunen,
financieel of anderszins, bij
hun (para-)medisch werk in

� Hans Lambrechts, Teun Juk en Dick Baauw voor de kerk van Oldenzijl, deze dagen het middelpunt van het project Verdrukking en vrijheid’ 

Hij schetst daarin een beeld van
wat er in de oorlogsperiode in het
dorp gebeurde. Zo kwam onder an-
dere het verhaal naar boven van
Jan Huizingh, inwoner van Olden-
zijl. Hij zat ondergedoken met drie
andere jonge jongens. Ze werden
betrapt en afgevoerd naar Duits-
land. Drie van hen kwamen terug,
maar Huizingh stierf in een kamp
bij Duisburg. Zijn naam staat ver-
meld op het oorlogsmonument aan
de Vlasakker in Uithuizermeeden.
Onder andere dit verhaal staat in
het boekwerkje dat verschijnt bij
gelegenheid van het project. Daar-
naast staan in het boekje werken
van Lambrechts en Baauw, maar
ook een selectie uit de gedichten
en verbeeldingen, gemaakt door
de leerlingen van De Schutsluis.
Juk: „Vrijheid is niet vanzelfspre-
kend. Daarom moet je dit delen.
Door deze expositie en door men-
sen uit te nodigen hier naar toe te
komen en het zelf te ervaren en te
beleven. Delen doen we ook door
het boekje uit te reiken aan basis-
schoolleerlingen in de hele ge-
meente Eemsmond. We hopen dat
die kinderen met school of met
hun ouders ook hier naar toe ko-
men, naar aanleiding daarvan zul-
len praten over verdrukking en
vrijheid en dan weer extra waarde-
ren dat we hier met elkaar in vrij-
heid leven. Dit project betreft nu
school en kerk van Oldenzijl, maar
we maken bewust de cirkel groter.
De romanogotiek (de bouwstijl
van de kerk, MS) begon in Olden-
zijl en is daarna heel Groningen
doorgewaaid. We hopen dat dat
met thema van deze tentoonstel-
ling op dezelfde manier gebeurt,
misschien wel tot aan Hattem toe.
En dan hebben we ons doel be-
reikt, want daarmee gaat het ver-
haal voort.”
De tentoonstelling en het uitgeven
van de boekjes zijn mogelijk ge-
maakt door de financiële steun
van de gemeente Eemsmond, het
Huis van de Groninger Cultuur,
het SNS-fonds Eemsmond en het
J.B. Scholtenfonds. Het eerste
exemplaar van het boekje dat bij
dit project hoort, is gisteren uitge-
reikt aan burgemeester Marijke
van Beek. Op 3 mei wordt er om
15.00 uur een herdenkingsbijeen-
komst gehouden die een unieke
gelegenheid geeft om stil te staan
bij Verdrukking en vrijheid. Voor
het eerst wordt een oorlogsslacht-
offer uit Oldenzijl ook herdacht in
Oldenzijl. De bezoekers van deze
bijeenkomst krijgen allemaal een
boekje mee.
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